
TABLA DE POSOLOGIA (DOSIFICACION) 
TAMAÑOS Y DURACION DE LOS FRASCOS PARA TODOS LOS TIPOS DE 

REMEDIOS  

TINTURA DE SOL 

TINTURAS MADRE (T.M.) 
DOSIFICACION CUCHARILLA MEDIDORA TAMAÑO DEL FRASCO DURACION DEL FRASCO 

30 gotas 2,5 ml 60 ml 1 mes 
“ “ 120 ml 2 meses 
1 medida 5 ml 120 ml 1 mes 
“ “ 250 ml 2 meses 
20 gotas 1,3 ml 60 ml 1 mes y medio 
“ “ 120 ml 3 meses 
“ (fco.con gotero) 40 ml 1 mes 
Si se indican dos tomas diarias, se duplica el tamaño del frasco 

TINTURAS MAGNAS (T.MAG.) 
DOSIFICACION CUCHARILLA MEDIDORA TAMAÑO DEL FRASCO DURACION DEL FRASCO 

1 medida 5 ml 100 ml 20 días 
“ “ 200 ml 40 días 
2 medidas 10 ml 100 ml 10 días 
“ “ 200 ml 20 días 
Si se indican dos tomas diarias, se duplica el tamaño del frasco 

EXTRACTOS HOMEOPATICOS (E.H.)  Y ELIXIRES FLORALES (E.Fl.) 
DOSIFICACION Cuentagotas TAMAÑO DEL FRASCO DURACION DEL FRASCO 

15 gotas  30 ml 1 mes 
“  60 ml 2 meses 
30 gotas  60 ml 1 mes 
Si se indican dos tomas diarias, se duplica el tamaño del frasco 

BABYS FLUID SWEET POTIONS (B.F.S.P.) 
DOSIFICACION Cuentagotas TAMAÑO DEL FRASCO DURACION DEL FRASCO 

Hasta 1 mes de vida 
1 gota 

 30 ml 15 meses 

H/ 3er.mes de vida 
5 gotas 

 30 ml 3 meses 

H/el año 
10 gotas 

 30 ml 1 mes y medio 

H/los 2 años 
15 gotas 

 30 ml 1 mes 

H/los 2 años 
15 gotas 

 60 ml 2 meses 

Si se indican dos tomas diarias, se duplica el tamaño del frasco 
QUINTAESENCIAS (Q.E.) 

DOSIFICACION Cuentagotas TAMAÑO DEL FRASCO DURACION DEL FRASCO 

5 gotas  15 ml 45 días 
10 gtas (2 de 5gotas)  15 ml 22 días 



FITOCAPSULAS (F.C.) 
DOSIFICACION EQUIVALENTE A TAMAÑO DEL FRASCO DURACION DEL FRASCO 

2 cap. diarias 0.65 ml cada una 60 cápsulas 1 mes 
4 cap. diarias 0.65 ml cada una “ 15 días 
2 cap. diarias 0.65 ml cada una 120 cápsulas 2 meses 
4 cap. diarias 0.65 ml cada una “ 1 mes 

MELITOS (MEL.) 
DOSIFICACION CUCHARILLA MEDIDORA TAMAÑO DEL FRASCO DURACION DEL FRASCO 

1 medida 5 ml 250 ml 2 meses 
“ “ 500 ml 4 meses 
2 medidas 10 ml 250 ml 1 mes 
“ “ 500 ml 2 meses 
Si se indican dos tomas diarias, se duplica el tamaño del frasco 

TINTURAS MADRE ESPAGIRICAS (T.M.E.) 
DOSIFICACION Gotero invertido/cucharilla 

medidora 
TAMAÑO DEL FRASCO DURACION DEL FRASCO 

25 gotas Gotero invertido 50 ml 2 meses 
25 gotas dos tomas Gotero invertido “ 1 mes 
50 gotas Gotero invertido “ 1 mes 
¼ de medida 1 ml (cucharilla) 100 ml 4 meses 
“ dos tomas diarias 1 ml cada toma “ 2 meses 
½ medida 2,5 ml (cucharilla) “ 50 días 
“ dos tomas diarias 2,5 ml cada toma “ 25 días 

TINTURAS REALES (T.R.) 
DOSIFICACION Gotero invertido TAMAÑO DEL FRASCO DURACION DEL FRASCO 

15 gotas dos tomas  30 ml 1 mes 
30 gotas  “ 1 mes 
15 gotas dos tomas  50 ml 50 días 
30 gotas  “ 50 días 

FITOEXTRACTOS (F.E.) 
DOSIFICACION CUCHARILLA MEDIDORA TAMAÑO DEL FRASCO DURACION DEL FRASCO 

1 medida 5 ml 120 ml 1 mes 
½ medida(niños) 2,5 ml 120 ml 2 meses 

JARABES (J.H,J.E.,J.R., J.F.) 
DOSIFICACION COPITA MEDIDORA DE 15 TAMAÑO DEL FRASCO DURACION DEL FRASCO 

2,5 ml 2,5 en copita 
medidora 

70 ml 1 mes 

“ “ 150 ml 2 meses 
5 ml 5 en copita medidora 150 ml 1 mes 
“ “ 250 ml 50 días 
TINTURAS CONCENTRADAS (T.C.)Y CONCENTRADAS ESPAGIRICAS (T.C.E.) 
DOSIFICACION CUENTAGOTAS GRADUADO TAMAÑO DEL FRASCO DURACION DEL FRASCO 

0,5 ml (niños) (8 gotas) 0,5  30 ml 2 meses 
“ “ 50 ml 100 días 
1 ml (15 gotas) 1 30 ml 1 mes 
“ 1 50 ml 50 días 
2 ml 2 100 ml 50 días 
“ 2 50 ml 25 días 



 


